
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス 
対策Ｑ＆Ａ集 

１ 20年 
12月号 

① 

新型コロナウイルス感染症にはどのように感染しますか。 

一般的には飛沫感染、接触感染で感染します。 

閉鎖した空間で、近距離で多くの人と会話するなどの環境では、咳やくしゃみ

などの症状がなくても感染を拡大させるリスクがあるとされています。（WHOは

一般に５分間の会話で１回の咳と同じくらいの飛まつ(約3,000個)が飛ぶと報

告しています。） 

「飛沫感染」とはくしゃみ、咳、つばなどと一緒にウイルスが放出され、他の

方がそのウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染することを言います。 

「接触感染」とは感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物

に触れるとウイルスがつきます。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着

し、その手で口や鼻を触ることにより粘膜から感染することを言います。WHO

は、新型コロナウイルスは、プラスチックの表面では最大72時間、ボール紙で

は最大24時間生存するなどとしています。 

新型コロナウイルスはペットから感染しますか。 

外出自粛により家にいる時間が長くなることもありますが、これまでのとこ

ろ、新型コロナウイルスがペットから人に感染した事例は見つかっていませ

ん。一般に、動物との過度な接触は控えるとともに、普段から動物に接触した

後は、手洗いや手指消毒用アルコールで消毒などを行うようにしてください。 
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２ 

無症状病原体保有者(症状はないが検査が陽性だった者)から感染しますか。 

新型コロナウイルス 
対策Ｑ＆Ａ集 

一般的に、肺炎などを起こすウイルス感染症の場合は、症状が最も強く現れる

時期に他者へウイルスを感染させる可能性も最も高くなると考えられていま

す。しかし、新型コロナウイルスでは症状が明らかになる前から感染が広がる

おそれがあるとの専門家の指摘や研究結果も示されており、例えば、台湾にお

ける研究では新型コロナウイルス感染症は発症前も含めて、発症前後の時期に

最も感染力が高いとの報告がされています。 

したがって人と人との距離をとること(Social distancing:社会的距離)、外出

の際のマスク着用、咳エチケット、石けんによる手洗い、アルコールによる手

指消毒、換気といった一般的な感染症対策や十分な睡眠をとる等の健康管理を

心がけるとともに、地域における状況(緊急事態宣言が出されているかどうか

やお住まいの自治体の出している情報を参考にしてください)も踏まえて、予

防に取り組んでください。 

 

感染者の糞便から感染することがありますか。 

これまで通り通常の手洗いや手指消毒用アルコールでの消毒などを行ってく

ださい。 また、新型コロナウイルス感染症の疑いのある患者や新型コロナウ

イルス感染症の患者、濃厚接触者が使用した使用後のトイレは、急性の下痢症

状などでトイレが汚れた場合には、次亜塩素酸ナトリウム(市販されている家

庭用漂白剤等はこれにあたります、1,000ppm）、またはアルコール(70％)によ

る清拭をすることを推奨します。 
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３ 
新型コロナウイルス 
対策Ｑ＆Ａ集 

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液による消毒液の作り方は？ 

次亜塩素酸ナトリウムと次亜塩素酸水は、全く異なるものです。いずれも「次

亜塩素酸」を有効成分としていますが、混同しないようにしてください。 

まず、次亜塩素酸ナトリウムは、アルカリ性で強い酸化作用を持ちます。市販

されている家庭用漂白剤等が代表例です。 

消毒を目的として使用する際には、正しく水で0.05%までに薄めた上で使用し

てください。また、素手で取り扱ったり、吸入したり目に入ったりすると健康

に害を及ぼす可能性がありますので、絶対に行わないでください。 



飲食費5,000円以下の 
交際費除外について 
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４ 

発熱などのかぜ症状がある場合は、仕事や学校を休んでいただき、外出は控

えてください。休んでいただくことはご本人のためにもなりますし、感染拡

大の防止にもつながる大切な行動です。 

咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手でおさえると、その手で触った

ドアノブなど周囲のものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他者に

病気をうつす可能性がありますので、咳エチケットを行ってください。 

帰国者・接触者相談センター等にご相談いただく際の目安として、少なくと

も以下の条件に当てはまる方は、すぐにご相談ください。 

・息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ(倦怠感)、高熱等の強い症状のいずれか

がある場合 

・重症化しやすい方(高齢者をはじめ基礎疾患{糖尿病、心不全、呼吸器疾患

など}がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用い

ている方)で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

・上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合 

症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差があり

ますので、強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤な

どを飲み続けなければならない方も同様です。 

 相談は、最寄りの保健所などに設置される「帰国者・接触者相談センター」

や地域によっては、医師会や診療所等で相談を受け付けている場合もあり

ますので相談してください。 

熱や咳があります。どうしたらよいでしょうか。 

新型コロナウイルス 
対策Ｑ＆Ａ集 

参考・引用：厚生労働省、新型コロナウイルスに関する Q&A(一般の方向け)を編集して引用しました。 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html#Q5-1 


