
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しでも涼しさを感じてみませんか。 

●川風を感じて涼む 

川 や池などの水辺は、夏に涼を求めて人々

が集まる場所。そこで打ち上げ花火を鑑賞し

ながら川風を感じて涼を楽しんだりすること

で暑さをしのぎました。このように自然の恩

恵を活かして、暑い夏を乗り越えていました。 

●怪談話で涼む 

夜な夜な「いちまい、にまい」と皿を数える

幽霊が出る『番町皿屋敷』。「恨めしや」と何度

も姿を替える『四谷怪談』。足がない幽霊が「カ

ランコロン」と下駄の音と共に現れる牡丹灯

篭』で背筋が凍る涼感を味わいませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛暑が続く毎日、暑さ対策にはクーラーでガ

ンガン冷やす。冷たい飲み物を飲むなどいろい

ろありますが、エアコンや扇風機は存在しなか

ったため昔の人々のように自然の風と水を上

手に活用して暑さをしのいでみましょう。 

●浴衣姿で夕涼み: 

現代でも夏の定番ファッションとして人気

の高い浴衣は、風呂上りのあとに羽織るバスロ

ーブのような使い方がされ、銭湯の帰りや夕涼

み、家でくつろぐ際にも着られました。木綿の

浴衣は、サラリとした肌触りで吸水性も高く、

夏を涼しく過ごすための必須アイテムでした。 

●打ち水で風を起こして涼む 

日中の暑い時間帯は、夏の日差しを葦簀(よ

しず)で遮りながら、外で打ち水をして涼しい

風を室内に通す工夫をしていました。見た目に

も涼しげな金魚を鑑賞したり、水に浮かべて冷

やした夏野菜やスイカを食べたりすることで、

 

 

暑い夏、気持ちの暑さ対策を 
してみませんか？ 
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熱中症防止対策 
暑さを避ける、身を守る 

下記熱中症防止対策と熱中症の応急処置は、厚生労働省のHP「熱中症予防のための情報・資料サイト」

(https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.

html)より引用しました。このサイトには熱中症対策に関するあらゆる対策が網羅されています。今年も猛暑

が続きそうです。このＨＰにアクセスして熱中症対策の参考にしてください。その一部を掲載しました。 
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熱中症防止対策 熱中症が 
疑われる人をみかけたら 
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熱中症防止対策  
熱中症の応急処置 
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