
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末から新年を迎える今、新型コロナウイルスの感染が増えてきています。落ち着いて年末を

過ごし、新たな気持ちで新年を迎えるためにもう一度感染対策を確認してみましょう。 

■３つの密を避けよう 

1.こんな3つの場面で感染しやすくなるから３つの密を避けましょう！ 

①換気の悪い密閉空間、②多数が集まる密集場所、③間近で会話や発声をする密接場面 

新型コロナ感染対策① 
３つの密とは？ 

 

①密閉とは窓がなかったり換気ができなかったりする会議室、塾や図書館、映画館、カラオケボ

ックスなど場所がこれにあたります。 

②密集とはテーマパーク、スーパー、学校など人がたくさん集まる場所、ライブハウス

や喫茶店、レストランなど少人数でも近い距離で集まる場所がこれにあたります。 

③密接とは職場、飲食店、公共交通機関内での会話、グループでのランニング、ウォーキング、

スポーツジム内など互いに手が届く距離での会話や発声、運動がこれにあたります。 
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●飛沫、接触感染は？ 

3つの密を通して新型コロナウイルスが感染していく飛沫感染を防ぐマスク、咳エチケットは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナ感染対策② 
飛沫感染を防ぐには？ 

飛
沫
感
染
を
防
ぐ 

●
咳
を
す
る
場
合
の
エ
チ
ケ
ッ
ト 

●
正
し
い
マ
ス
ク
の
か
け
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新型コロナ感染対策③ 
接触感染を防ぐには？ 

●あらためて手をこまめに洗い接触感染を防ぐ 

ドアノブや電車のつり革などさまざまなモノに触れることにより自分の手にもウイルスが付着

している可能性があります。外出先からの帰宅や調理の前後、食事前などこまめに手を洗います。 
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新型コロナ感染対策④ 
接触感染を防ぐには？ 
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