
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドキュメント 
ＰＣＲ検査 

１ 21年 
２月号 

① 

厚生労働省の「新型コロナウイルスに関するQ&A」には、以下のように記さ

れています。 

・「新型コロナウイルスの検査は、発熱や咳などの症状がある方や、感染者

の濃厚接触者（新型コロナウイルスに感染していることが確認された方と

近距離で接触、或いは長時間接触し、感染の可能性が相対的に高くなって

いる方）であれば、保健所や医療機関において、自己負担なしで検査を受

けることが可能です（行政検査）。」 

・「一方で、例えば、仕事で海外に行く場合や、コンサートなどのイベント

への参加など社会経済活動を行うために希望する方については、無症状で

あっても、検査費用を自己負担することで検査を受けることができます

（自費検査）。」 

 今回のドキュメント対象者は自費検査をしました。その費用は毎週1回4回

連続検査することで数万円かかりましたと報告いただきました。 

新型コロナの症状はないけど(無症状)、自分は新型コロナに感染しているの

では心配だ。 

こんな理由では保健所、病院で検査をしてもらうことはできますか？ 

■新型コロナ民間検査報告ドキュメント 

新型コロナの症状はないけど感染しているか知りたいとしたら民間の検査機関で調べることに

なります。今回はある人のその検査のプロセスの報告を記します。 
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２ ドキュメント 
ＰＣＲ検査 

ＰＣＲ検査等が実施できる場所や費用はどのようになっていますか？ 

 

厚生労働省の「新型コロナウイルスに関するQ&A」には、以下のように記さ

れています。 

「新型コロナウイルス感染症を診断するためのPCR検査等については、医師

が必要と判断した場合に、帰国者・接触者外来等都道府県等が指定する医療

機関で実施されます。また、一部地域では、地域医師会等の協力を得て「地

域外来・検査センター」を設置し、集中的に検査を実施しています。 

これらの機関においてPCR検査等を実施した場合は、検査費用の自己負担は

かかりません。初診料等の自己負担分は患者の負担となります。」 

民間検査機関で検査を受けて陽性になった場合に新型コロナウイルス感染症

と診断されますか？ 

 

厚生労働省の「新型コロナウイルスに関するQ&A」には、以下のように記さ

れています。 

「唾液を用いたＰＣＲ検査・抗原定量検査であれば、医師が関与しない民間

の検査機関で実施することは妨げられません。 

ただし、医師が関与しない民間の検査機関で実施できるのは、検査結果の通

知までであり、検査結果を踏まえた新型コロナウイルス感染症の診断は医師

でなければ行うことができません。」 

従って、民間検査機関で検査のみの場合は新型コロナウイルス感染症の診断

となりませんから、治療・入院などを受けることはできないそうです。 
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３ 

自費で検査した方はどのようにしたのか聞きましたか？ 

●インターネットで民間検査機関を探した。 

１.インターネットで民間検査機関を探しました。 

・唾液で検査する2種類のプランがありました。 

①1回だけするプラン 

②4回連続するプラン 

この方は②の1ヵ月に4回連続検査するプランを申し込みました。 

支払いはクレジットカードでしたそうです。 

申し込むと確認のメールが送られてきたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドキュメント 
ＰＣＲ検査 

「●●●●様 

以下の内容にて、お申し込み手続きが完了いたしました。 

注文番号：abcdefg(アルファベット表示) 

後日検査キットを送るときに記載必要になります。書き留めておくこと。 

ご注文内容（税込） 

ご購入いただいたプラン：週1プラン 

数量：1個 

合計金額：〇〇〇〇円 

お届け先: 〒000000 ●●県▽▽市■■町00-00番地    ▼■●様宛」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



飲食費5,000円以下の 
交際費除外について 
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４ 

申し込むとどんなプロセスで検査が行われたのですか？ 

 

ドキュメント 
ＰＣＲ検査 

①検査キットが送られてくる 

検査をするためのキット類は、申し込み者の名前を確認して手渡しする赤

色レターパックで送られてきました。 

②封入物と検査キット送付までのプロセス 

・検査プロセスの説明書類。 

・採取した唾液を入れる検査キット 

・検査キットを入れるプラスチック製の小さな袋。 

 (検査キットを綿で包んで入れます)。 

・検査キットを入れるプラスチック製の大きな袋。 

 (小さな袋に入れた検査キットをこの大きな袋に入れます)。 

・検査キットを入れる紙袋 

 (大きな袋に入れた検査キットをこの紙袋にいれます)。 

 (検査キットは三重に保護される形になります) 

・青色のレターパック 

 検査会社の住所が記載された青色のレターパックに先ほど三重に包み込

んだ検査キットを入れた封をして送りました。 

・結果報告：48時間以内にメールと指定したホームページに送られてきます。 

  

 ●結果報告メール内容 

 ・検体の解析が完了いたしました。 

この度は、検査をご利用いただき誠にありがとうございます。 

先日お送りいただいた検体の解析が完了いたしました。 

リアルタイムPCR法で、唾液検体中の新型コロナウイルスは陰性(検出限界以下)。 

 


