
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年後見制度 
●● 

１ 18年 
11月号 

 
 

成年後見制度ってどんな制度ですか？ 

認知症、知的障害、精神障害などの理由で判断能力の不十分な方々は、不動

産や預貯金などの財産を管理したり、身のまわりの世話のために介護などの

サービスや施設への入所に関する契約を結んだり、遺産分割の協議をしたり

する必要があっても、自分でこれらのことをするのが難しい場合がありま

す。また、自分に不利益な契約よく判断ができずに契約を結んでしまい、悪

徳商法の被害にあうおそれもあります。このような判断能力の不十分な方々

を保護し、支援するのが成年後見制度です。 

 

父は認知症状態で父名義定期預金を介護施設の療養費にしようと銀行に解

約したいと娘が電話したところ成年後見制度でなければ解約できないとい

われました。どうしたらよいでしょうか？ 

私の知っている司法書士の方に相談したら、成年後見制度は手続きに時間と

多額の費用がかかるということです。 

その事務手続きと報酬の資料を次ページに掲載します。 
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３ 

「成年後見制度のだと費用は20万円以上必要だし、期間も1～3ヵ月かかる

ようなので、当面父の療養費が差し迫っているので他の方法はないでしょ

うか？」 

と司法書士に尋ねたら以下の解約手続き依頼書及び念書の見本文章を送っ

てきました。 



飲食費5,000円以下の 
交際費除外について 
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成年後見制度 
 

４ 

『解約手続き依頼書及び念書』の見本文章を送ってきました。「私達３名以

外の相続人は存在しません」が太くなっているのはどういう意味ですか？ 

『解約手続き依頼書及び念書』推定相続人以外に相続人がでてきたら銀行に

も迷惑かけることになるので、それを証明することが必要になります。 

そのためには、お父様の戸籍謄本を誕生日から遡った戸籍謄本を提出しま

す。そのことで相続人が3人しかいないことを確認できます。 

 

 

 

「私達が全責任を負います」をどのように確認するのでしょうか？ 

相続人が3人の実員を押印して、その印鑑証明書を添付すれば銀行も納得し

てくれるでしょう。 

 

 

 

３人が揃って銀行に『解約手続き依頼書及び念書』と印鑑証明書と身分証明書をもって交渉に

行きました。銀行側は介護施設の療養費に使うという条件で特例として定期保険を解約し普通

預金に移行してくれました。療養費の支払いは介護施設に振り込むことで療養費のみに使うこ

とを確認しました。司法書士への支払いは30,000円で済みました。戸籍謄本、印鑑証明書等の

費用を含めて50,000円以内で事務手続きを終えることができました。 

 

 


