
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■８月はことば遊び月。 

猛暑の夏。頭がぼんやり。そんなときに頭

をシャッキリさせるためにちょっと漢字遊

びをしてみませんか？ 

さて、ぼんやり。これはどんな漢字を書き

ますか？  

答えは「８月の槍」。そのいわれは。 

８月には盂蘭盆(うらぼん)があります。「盆」

と「槍」から、「ぼんやり」としゃれた言葉。 

 話し変わって、『週刊ベースボール』を読

んでいたら、野球の監督はしっかり日本語を

読めないと選手とのコミケーション不能に

陥ると、この漢字を監督はどう読むかといく

つかの事例が載っていました。 

 上記見出しの「目前」。これを「めまえ」

を読む人は日本語力ゼロ。 

 

 

 

次の「他人事」。これも「たにんごと」と

読む人は日本語力ゼロ。 

続けます。「目の当たり」これも「めのあ

たり」と読む人は日本語力ゼロ。 

さて、あなたどうですか？  

以下の漢字(？) 

読めますか？ 

紫陽花(？)が咲いている。 

無花果(？)が落ちた 

名産品は酢橘(？) 

アメリカの原産の南瓜(？) 

男子の髪形丁髷(？) 

蜜柑(？)の皮をむく 

紅い仙人掌(？)の花 

牛蒡(？)を切っていた 

黒山のような人集り(？) 

仕種(？)が印象に残る 

不躾(？)な質問をする 

懐しさが一入(？)つのる 

住処(？)を移すことにした 

注連縄(？)のように干してある 

健気(？)に振る舞う 

結果はどうでしたか？ 頭をつかったから

「８月の槍」が飛んで行きましたか？ 
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■発酵食品の種類。 

発酵食品はどんな食品なのでしょうか？ 

微生物菌で素(もと)の食品を発酵させて

体に良い効果が生じるようになった食品。そ

れが発酵食品です。 

ではどんな微生物菌が食品を発酵させる

のでしょうか？ 以下は一例です。 

麹(こうじ)菌：麹菌はカビの一種です。麹菌

は味噌や醤油を生成します。 

酵母(こうぼ)菌：糖を分解してワインやアル

コールを生成します。 

納豆(なっとう)菌：納豆稲わらに生息する細

菌です。蒸した豆に納豆菌を付着させると納

豆ができます。 

乳酸(にゅうさん)菌：ヨーグルトやチーズを

生成します。 

 

 

これらの微生物菌で生成された発酵食品

はどんな健康効果があるのでしょうか？ 

味噌：味噌はコレステロールの吸収を抑制

し、老化防止に効果があります。 

醤油：醤油には血圧や血糖値の抑制に効果が

あります。 

ワイン：ワインには血圧の抑制や、動脈硬化

に効果があります。 

納豆：納豆には血流の改善効果、整腸効果が

あります。また、カルシウムと一緒に摂取す

れば骨粗しょう症の予防にも効果がありま

す。 

ヨーグルト：整腸作用や骨粗しょう症の予防

効果があります。コレステロールを抑制しま

す。 

チーズ：脂肪を燃焼して肥満を防ぎます。 

食品を発酵すると風味が増し、おいしさに

深みが出ます。その上、素(もと)の食品以上

においしくなります。さらに保存性や栄養成

分も高く、体内への吸収率が良くなります。   

よいことだらけの発酵食品、夏の食欲減退

を発酵食品でカバーしたらいかがですか。 
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■意外な火災。ろうそくが出火源。 

ろうそくによる火災。 

いまどきろうそくを使う人なんているの

だろうか？ 

ろうそくを使う場面は、例えば、停電。で

も停電なんてまれです。 

停電になっても懐中電灯をしばらく点け

ていたらいずれ電気は回復します。 

ところがろうそく火災って意外に多いで

す。いつごろだと思います。 

７月、８月に多いのです。 

なぜ夏の真っ盛りに多いのか？  

原因は２種類でした。 

７月、８月はお盆やお彼岸を迎えます。そ

れで仏壇にろうそくを灯す機会が増えるこ

とからろうそく火災が増えます。 

もう一つは夏場に多く発生する落雷で停

電。懐中電灯を探すときにろうそくの使う人

が意外と多いのです。 

■ロウソク火災事例 

●仏壇の灯明火災は服装に着火。慌ててしま

すケースが多いです。 

①経台の上に置いてある燭台のろうそくで

線香に火を点けた後に経台と仏壇の隙間に

線香を供えたら着衣の裾に着火。 

②お盆のため、座卓上に灯明・位牌等を置き

ました。花瓶の位置が気になったために移動

させたときにろうそくの火が袖に着火。 

●落雷停電でろうそく火災 

①ブレーカーが落ちたため、懐中電灯を探す

ためにろうそくを玄関脇の収納棚に置いて

いたところ、袋に着火。 

■ろうそく火災を防ぐ 

先祖様は味気ないと思うかもしれないが、

電気ろうそくを使いましょう。 

懐中電灯を置く場所は決まった明るいと

ころにおきましょう。 

この二つの注意だけでもろうそく火災は

充分防げます。 
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ダッカ・レストラン襲撃人質テロ事件 

公的補償はあるのか？ 

海外旅行傷害保険で補償されるのか？ 

現地時間で2016年7月1日の夜、21時21分に、バングラデシュの首都ダッカの外交関係施設な

どが集まるグルシャン地区（英語版）のホーリー・アーティザン・ベーカリーを、武装した7

人が襲撃したテロ事件。 

犯人たちは、爆弾も投げ、数十人の人質をとり、警察との銃撃戦で警察官2名を射殺した。犯

人たちは、「アッラーフ・アクバル（アッラーは偉大なり）」と叫びながら襲撃を行なったと報

じられている。 

この事件では28人が死亡したが、うち17人は外国人だった。犠牲者の中には、国際協力機構 

(JICA) 関係者である、男性5人と女性2人の日本人7人が含まれていた。 

これらの犠牲者に対し、雇用先からの補償がある以外に公的な補償はあるのだろうか？  

また、7名の方は現地に勤務先があったが、夏休みを迎えて、海外旅行でテロにあった場合に

海外旅行傷害保険で補償されることはあるのだろうか？ 調べてみた。 

「ウィキペディアダッカ・レストラン襲撃人質テロ事件より」 

 

「海外テロの補償」についてはＱ＆Ａ集で……。 
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