
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2004年、12前の申年の出来事 

毎年恒例の12年前の申年――「2004年(平成

16年)にどんな出来事が起こったでしょう

か？」です。 

この年に起こったことがいまでの未解決の

出来事もあります。忘れ去った出来事もあり

ます。時が経つのは早いのかな？ それとも

遅いのかな？ 

3月4日 長嶋茂雄アテネオリンピック野球

日本代表監督が脳梗塞で入院。 

3月11日 スペインの首都マドリードで列車

爆破事件発生。死者191人、負傷2000人以上。 

4月～５月 政治家の年金未納問題が相次い

で発覚。福田康夫官房長官、民主党の菅直人

代表が辞任。結局年金資金の使い道など、年

金問題はうやむや。 

 

 

6月13日 プロ野球近鉄とオリックスの合併

計画で球界再編問題。後に野球界初めてのス

トライキ、楽天新規参入で再編問題終了。 

7月 新潟・福島豪雨発生。福井豪雨発生。 

8月13日 沖縄県宜野湾市の沖縄国際大学敷

地に米軍普天間基地所属の米軍ヘリ墜落。沖

縄基地は現在も懸案になっています。 

9月29日 台風21号が上陸。日本全国で合計

26名が死亡、1名が行方不明、三重県宮川村

で土砂災害が発生し死者行方不明者7人。 

10月23日「新潟県中越地震」発生。死者68名 

(7月～9月は豪雨、台風上陸と自然災害が多

い。その上、地震災害に襲われて年でした) 

11月1日 日本で新紙幣発行。肖像画は、1万

円札が旧紙幣と同じく福澤諭吉、5千円札が

樋口一葉、千円札が野口英世。 

11月1日 改正道路交通法施行、運転中の携

帯電話使用が罰則対象に。 

12月26日 スマトラ島沖地震が発生。M9.3。

津波などにより14カ国以上で22万人以上が

死亡。邦人40名以上が死亡。 

(この地震の津波のすさまじさは忘れられま

せん。東日本大震災もすごかったけど……) 
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■申年の梅は健康によい 

「申梅(サルウメ)」。この言葉のいわれを知

っています？ 

その答えは、申年に収穫された梅は縁起が

良いといわれていることです。村上天皇(平

安時代)の治世のときに疫病治療に梅が効い

たのと自らが病気になられたときに梅干し

と昆布茶を飲んで治したそうです。その他に

も江戸時代の「天明の飢饉」に、紀州藩の住

民は梅干によって死者がほとんど出なかっ

たそうです。これは村上天皇の故事に習った

とか。梅はこのように病を治しました。飢饉

の非常食になりました。その他にも江戸時代

にコレラが流行したときに梅干を食べたと

か。特に申年に収穫された梅は縁起が良いと

いわれています。 

では、梅はどうして健康食なのでしょうか？  

 

それが「申梅(サルウメ)」由縁です。では、

梅はどうして健康食なのでしょうか？  

●梅干しの解毒作用 

肝臓は解毒作用という働きをする臓器で

す。梅に含まれるピクリン酸等有機酸が肝臓

の機能を高めます。体内の有害物質も体外に

排出する効用があります。梅を毎日食べると

いう事でこの解毒作用が高まります。 

●梅干しはアルカリ食品 

血液を中性から弱アルカリ性に保つと健

康になるといわれます。ところが私たちは酸

性に傾きがちになります。それは酸性食品が

おいしいからです。例えば、お米、お酒、ビ

ール、卵、肉、などなど。一方、アルカリ食

品は、梅、海草、野菜です。酸性に傾きがち

な体内を中和する効果があるのがアルカリ

食品の梅干しなのです。梅干しは抜群のアル

カリ性食品です。申年は梅を食べて今年も一

層健康増進しましょう。 

 

 

 

 

 

 

引用・参考は食育大辞典より 
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■感染源は犬だけではない狂犬病 

小動物に咬まれて命を失う怖い病気に狂

犬病があります。狂犬病ってどんな病気でし

ょうか？ 

Ｑ：狂犬病はどんな動物から感染しますか？ 

Ａ：狂犬病は犬から感染するだけではありま

せん。感染源動物は以下のとおりです。外国

に行った場合は以下の動物に咬まれないよ

うに注意。アジア、アフリカは犬、ネコ。ア

メリカ、ヨーロッパはキツネ、アライグマ、

スカンク、コウモリ、ネコ、犬。中南米は犬、

コウモリ、ネコ、マングース。 

Ｑ：狂犬病の死亡率は？ 

Ａ：狂犬病に感染した動物に咬まれ、唾液中

に排出されるウイルスが傷口より体内に侵

入して感染します。死亡率は100％です。 

 

 

 

Ｑ：犬に咬まれました。狂犬病に感染しますか。 

Ａ：日本国内の場合、狂犬病は発生していない

ので感染の心配はありません。東南アジア等の

流行国で狂犬病が疑われるイヌ、ネコおよび野

生動物に咬まれたりしら傷口を石鹸と水でよく

洗い流し、早期に医療機関を受診して下さい。 

Ｑ：犬を飼うにあたって何をしないといけない

でしょうか 

Ａ：「狂犬病予防法」に基づき、91日齢以上の犬

の所有者は、その犬を所有してから30日内に市

町村に犬の登録をし、鑑札の交付と狂犬病予防

注射をして、注射済票の交付を受けます。交付

された鑑札と注射済票は、必ず犬に付けなけれ

ばなりません。 

Ｑ：どうして登録しないといけないのですか。 

Ａ：狂犬病が人に感染する動物は犬が多いです。

現在では日本国内での狂犬病の発生は見られま

せん。万が一日本で狂犬病が発生した場合に迅

速な対応をとるためにも、飼い犬がどこに何頭

いるのかを把握しておくのは予防上重要なこと

です。犬を飼う人の義務ですので、必ず飼い犬

の登録をしましょう。 
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厚生労働省が平成27年10月に「“患者のための薬局ビジョン”～“門前”から“かかりつけ”、

そして“地域”へ～」を策定しました。その内容について報告します。 

●医薬分業に対する厚生労働省の基本的な考え方  

①薬局の薬剤師が専門性を発揮して、情報・通信を活用し、患者の服薬情報の一元的・継続的

な把握と薬学的管理・指導を実施する。 

②これにより、多剤・重複投薬の防止や残薬解消なども可能となり、患者の薬物療法の安全性・

有効性が向上するほか、医療費の適正化にもつながる。 そのイメージ図は以下の通りです。 

では、具体的にかかりつけ薬局は何をしてくれるのでしょうか？ 詳しくはＱ＆Ａで……。 

上記図は厚生労働省：「“患者のための薬局ビジョン”より 
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